
 

План 

физкультурно-оздоровительной работы 

п/п 

Наименование 

мероприятия 
Периодичность 

проведения 
Участники Ответственный 

Осн-ная 

а 

Под-ная 

па 

Спец-ная 

а 

1  • Осмотр детей при 

приеме в лагерь 

1 раз за 
смену 

05.06 

 

 

 Медицинский 

работник 

2.  Измерение 

антропометрических 

данных 

2 раза за 

смену 01 

- 06.06 

   Медицинский 

работник 

3.  Утренняя зарядка Ежедневно    Руководитель 

извоспитания 

4.  Занятия 

физкультурой в 

секциях 

ежедневно    Руководитель 

физвоспитания 

5.  Игры на свежем 

воз 

ежедневно    Воспитатель 

6.  Спортивные 

соревнования, 

п аздники 

2 раза в 

неделю 

   вожатая 

7.  Оздоровительные 

процедуры на 

свежем воздухе: 

закаливание, 

солнечные ванны 

ежедневно  

 

 воспитатель 

8.  Профилактические 

беседы с детьми 

Ежедневно 

в отрядах по 

а ик 

   Медицинский 

работник 

 


